
am 25. April 2014 von 19 – 21 Uhr:

INTEGRAL DEEP LISTENING (IDL)
mit Dr. Joseph Dillard

Wie finden wir unseren inneren Kompass? Wie lernen wir, ihm zu folgen?

Dr. Joseph Dillard wird uns in diesem Abendworkshop seine Methode 
INTEGRAL DEEP LISTENING vorstellen. Mit seiner praktischen 
Interviewtechnik gelingt es, unterschiedliche Perspektiven des eigenen 
Selbst kennenzulernen und den inneren Kompass zu finden. Dieser innere 
Kompass hilft uns, Fehlwahrnehmungen und Illusionen zu erkennen.

Es erwartet uns ein spannender Abend, an dem wir eine Ahnung davon 
bekommen werden, was die Multiperspektivit�t der “Vision-Logic” Ken 
Wilbers praktisch bedeuten kann.

ORT: Lachdach-Ateliers, premier-etage, Landsberger Str. 444 / RG 
M�nchen/ Pasing (Tram/ Bus: Am Knie) / EINTRITT: 10,- EUR
WEITERE INFOS: www.Enlightainment.de/FutureTalks2.html

***************************************************************************
HINWEIS: Tagesseminar mit Dr. Joseph Dillard am 27.4.14 von 10- 16 
Uhr: Integral Deep Listening & Integrale Lebenspraxis
sowie ein Workshop am 26.4.14 (von 10 – 13 Uhr): Arbeiten mit 
Alptr�umen. Veranstaltungsort f�r das Tagesseminar & den Workshop:
LIVING SENSES in Berg (bei Starnberg); Zieglerweg 9a
Weitere Infos/ Preise / Anmeldung: http://livingsenses.net

http://www.Enlightainment.de/FutureTalks2.html
http://livingsenses.net


DR.JOSEPH DILLARD

Dr. Joseph Dillard, geb.1949 in Little Rock, Arkansas, war Jahrzehnte als Psychotherapeut in eigener 
Praxis in Phoenix, Arizona, t�tig, unterrichtet Psychologie und INTEGRAL DEEP LISTENING am 
SWIHA (South West Institute for the Healing Arts) in Phoenix und lebt seit 2010 in Berlin, verheiratet 
mit der Psychotherapeutin Claudia Hahm. Seit 2005 lehrt Dillard bei Toskanaworld in Bad 
Sulza/Th�ringen. Marion Schneider, die Inhaberin der bekannten Toskanathermen, holte Dillard nach 
Deutschland, nachdem eine befreundete amerikanische Psychotherapeutin, die im Bosnienkrieg 
schwer traumatisiert wurde und arbeitsunf�hig war, durch die Traumatherapie mit Dillard erstaunlich 
schnell und tiefgreifende Heilung erfuhr. Im Jahr 2006 wurde Dillard’s Methode INTEGRAL DEEP 
LISTENING von der Psychotherapeutenkammer anerkannt und 2008 graduierten dort die ersten IDL-
Practitioner Europas.

Durch sein offenes Elternhaus von Kindheit an vertraut mit dem Denken des ber�hmten hellsichtigen 
Arztes Edgar Cayce und den Gr��en der Humanistischen Psychotherapie wie Moreno oder Ida Rolf 
und vielen Intellektuellen seiner Zeit, mit denen er bereits als Dreizehnj�hriger den Nahen Osten 
bereiste, aber auch mit fr�hen Erfahrungen mit Meditation und Spiritualit�t, studierte er Vergleichende 
Religionswissenschaften, Philosophie, Psychologie und vertiefte seine Kenntnisse des Buddhismus. 
Dillard ist ausgebildet in den klassischen humanistischen Therapieverfahren wie z.B.Gestalttherapie, 
Transaktionsanalyse, Psychodrama und arbeitet gern mit Elementen der kognitiven Therapie, wie er 
sie bei David Burns gelernt hat. Er arbeitete in der Psychiatrie, entwickelte f�hrende 
Pr�ventivprogramme in der Gesundheitsf�rsorge, leitete Schmerzambulanzen, supervidierte 
psychosomatische Kliniken und forschte sein Leben lang �ber Tr�ume und die Evolution 
menschlichen Bewusstseins. 

Dillard entwickelte �ber Jahrzehnte ein bewusstseinserweiterndes, psychospirituelles Verfahren zur 
Selbstanwendung , INTEGRAL DEEP LISTENING. IDL ist eine v�llig undogmatische, auf die 
Ressourcen und Potentiale des Menschen ausgerichtete Methode, die sich zur Entwicklung auf allen 
Ebenen menschlichen Seins hervorragend eignet. Zum INTEGRAL DEEP LISTENING geh�rt die 
IDL-Achtsamkeitsmeditation: Praktisches, undogmatisches Meditationshandwerkszeug, das Joseph 
Dillard in Workshops und Seminaren an Schulen, in Firmen und Kliniken in Deutschland mit grossem 
Engagement vermittelt. Dillards Lebenswerk ist Teil Integraler Psychologie und ein unverzichtbarer, 
praktischer Beitrag f�r eine Integrale Lebenspraxis.

Literaturhinweis: DREAM YOGA – Der Weg der Tr�ume
(zu beziehen �ber Verlag@AndreasMascha.de )

Weiter Literaturhinweise (in Englisch) auf der Webseite:
http://www.integraldeeplistening.com/

mailto:Verlag@AndreasMascha.de
http://www.integraldeeplistening.com/

